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Психология здоровья 

Тсмат11 •1 ссю1с 11.1 1 а 11 и ров а 11и с 

I-Iаиме11ова11ие paз; tcJ ia (тсм 1 , 1 ) l{()JIИЧCCTBO часов 

) lИСЦИ IIJI И 11 1,1 
J k:1щии Праl(тичссl(ИС Самост. 

'Шll}IТИЯ работа 

Здоровый обрю жю11и и 2 2 4 
И\ЩИ вилуш 11 ,1 ~ая бс~ЮI 1 ас1 IOCТI, 'ICJIOBCl«.I 
Ю:1К ос1 1 ова ) lО J IГОЛСТИЯ 

Оздоровитеш,11ая п1м11астика l(Ш< 6 6 12 
инновацион ное напраш1сние 

физического воспитания и 

Ва.JlСОЛО \ 'ИЧеского просвещения детей 

1 Современные здоровьесберегаю1дие 6 6 12 
1 
тех 1 10 J 10 1 ·ии в образоватеш,110м процессе 
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24 
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1 4 1-!етрминионные формы физкультурной 4 4 8 

1 

16 
работы и оз;.юровления детей в 
образоватсJ1ы-юй организации 

- - -- --,-
5 1 Ито1 ·овая апеста1щя (тест) 

6 ИТОl'О 18 18 36 72 
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