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Учебный план  

программы профессиональной переподготовки 

«Профессиональная деятельность инструктора по физической культуре 

в дошкольной образовательной организации. Присваивается квалификация 

«Инструктор по физической культуре» в сфере дошкольного образования» 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины Всего, 

ч 

В том числе: Форма 

контроля Лекции Самостоятельная 

работа 

Общепрофессиональные дисциплины 

1 Педагогика 
40 20 20 

Экз. 

(тест) 

2 Правовые нормы педагогической деятельности 
36 18 18 

Зачет 

(тест) 

3 Информационные технологии 
36 18 18 

Зачет 

(тест) 

4 Детская психология 
36 18 18 

Экз. 

(тест) 

Специальные дисциплины 

5 Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста 
36 18 18 

Экз. 

(тест) 

6 Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности в разных возрастных группах в 

соответствии с ФОП ДО и обновлённым ФГОС ДО 

16 8 8 
Экз. 

(тест) 

7 Рабочая программа инструктора по физической 

культуре ДОО 
16 8 8 

Зачет 

(тест) 

8 Современные технологии физического воспитания 

и развития детей дошкольного возраста 
20 10 10 

Зачет 

(тест) 

9 Управление конфликтами 
16 8 8 

Зачет 

(тест) 

10 Практикум по решению профессиональных задач 
24 12 12 

Зачет 

(тест) 

 Междисциплинарный квалификационный экзамен 4  4 Экз. 

(тест) 

Итого 280 138 142  

 


