
Учебный план программы повышения квалификации 

 «Скоростное чтение» 

 

№ 

п/

п 

Наименование разделов Всего, 

ч 

В том числе Кол-во 

часов 

контрол

я 

Тип 

контрол

я 
лекции практич

еские 

занятия 

самосто

ятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Знакомство с программой 
«Скоростное чтение» 

19 6 5 6 2 Тест 

2 Работа с шаблоном «Вальс» 22 8 6 6 2 Тест 

3 Работа с шаблонами 
«Яблочко» и «Танго» 

21 7 6 6 2 Тест 

4 Работа с шаблонами «Джайв» 
и «Самба» 

21 8 6 5 2 Тест 

5 Работа с шаблонами 
«Пасодобль» и «Рок-н-ролл» 

21 8 6 5 2 Тест 

6 Итоговый контроль 4 Тест 

 Итого часов 108 

 

 

 

 

 

 

 


