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Пена гогика здоровы~ и здоровьссберегающие технологии 

Тематическое планирование 

Количество часов No 
п/п 

Наименование раздела (тем ы) 

дисциплины Лекции Практические Самост. Всего 

Здоровы й образ жиз 11 и и 

индивидуальная безопасн ость человека 

как основа долголетия 

2 Режим дня и рациональн ое питани е как 

важнейшие факторы здорового образа 

жизни человека 

3 Вредные привычки и и х влияние на 

физическое , психическое , социальное 

здоровье человека и общества в целом 

4 Оздоровительная гимнастика для детей 
дошкольного и младшего школьного 

возраста 

5 Здоровьесберегающие образовательные 

технологии в детском саду и школе 
- ----- ---- --

6 Нетрадиционные формы оздоровления и 

физкультурной работы в 
образовательной организации ,__ ___ _ ---

7 Итоговая аттестация (тест) 

итого 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

l 8 

занятия работа 

2 4 

2 4 8 

2 4 8 

6 10 20 

4 8 16 

4 8 16 

18 36 72 
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