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Учебный план  

программы повышения квалификации 

«Преподавание физической культуры в условиях реализации Концепции 

преподавания физической культуры в Российской Федерации» 

 
№ 

п/п Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции Самост. 

работа 

1 Раздел 1. Концепция преподавания физической 

культуры в Российской Федерации 

22 12 10 

2 Раздел 2. Значение физической культуры в 

современной системе образования 

8 4 4 

3 Раздел 3. Методические аспекты преподавания 

физической культуры в современных условиях 

22 12 10 

4 Раздел 4. Работа учителя физической культуры по 

повышению качества школьного образования и 

развитию компетенций обучающихся 

общеобразовательных организаций в соответствии с 

требованиями ФГОС 

16 8 8 

Итоговая аттестация (тест) 4 

Итого 72 

 

 

 

 

 


