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Использование игрового массажа и самомассажа 1,ак оздоровительного 

мероприятия для укрепления здоровья детей дошколыюrо возраста 

Тсмап1'1ес1,ос пла1111рова1111с 

------------ - ----

, № Количество часов 

, п/п 1 

1 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины , Лекции Практические Самост. ' Все , ·о 

l 
Физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольной организа11ии в соответств11и 

с ФГОСДО 

1 2 Профессиональная компетентносп, 

f-
1 4 

инструктора по физической культуре 

Нетрадинионные формы оздоровления 

! детей и физкультурной работы в ДОО 
1 1----- - -, 

1 Использование игрового массажа и 1 

1 

самомассажа как оздоровитеJ1ы-10го 

мероприятия для укрепления -щорош,я 

детей дошколыюго возраста 

5 Итоговая апеста11ия (тест) 

6 итого 

2 

2 

4 

2 

10 

занятия работа 

2 4 8 

2 4 8 

2 6 12 

2 4 8 

8 18 36 
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