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Основы медицинских знаний и обучение оказанию первой помощи 
в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Тематическое плани ование 

№ 1 
1 п/п 1 

Наименование раздела (темы) Количество часов 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Лекции Практические Самост. 

Введение в курс . Принципы и порядок 

1 оказания первой медицинской помощи . 

Первая медицинская помощь при ранах. 

Понятия : асептика и антисептика. 
Наложение мягких бинтовых повязок 

2 Первая медицинская помощь при наружном 

и внутреннем кровотечении 

3 Первая медицинская помощь при закрытых 

1 повреждениях мягких тканей : ушибы, 

1 растяжения связок. Первая vмедицинская / 
помощь при переломах костеи и вывихах. 

1 Транспортная иммобилизация. ! 
_ 1 Транспортировка пострадавшего j 

41 Первая медицинская rюмощr, при · 
термотравме: ожогах, отморожениях, общем 1 

1 
замерзании. Первая медицинская помощь 

при электротравме , ударе молнии ___ , _ 

Г"_s ~я медицинская помощь при тепловом 
1 V 

и солнечном ударах, укусах животных, змеи, 

.___/_и_ужалениях насекомых 1_ 

6 Оценка состояния пострадавшего. 

Сознание, состояние гемодинамики и 

проходимость дыхательных путей, 

1 
признаки шока. Признаки жизни и смерти. 

' Проведение искусственного дыхания и 
1 непрямого массажа сердца 1 
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