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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессионалы-юй переподготовки по программе 

Тренер по естественному омоложению лица и тела 
Цел ь: 11рофссс 1ю 11 ал 1 , 11ая IICJ)C ГIO J ll '0T0BK a. фopMIIJIO IIНIIIIC C0 0TIICTCT ll)' IOI II II X ко~111 сп;1щ11i,i CJl)' I ШITC J I C i•i )lIOI 

осу 111сстш1с1111я 11 0 110! '() l ! И J ta 11рофссс 11 0 11 ал 1, 1ю11 )lCЯ TCJ ll, II 0CTII II сфсрс IIJ) CJl0CПI IIJ ICII IOI (i 1 , 1 то 111. 1х 1(0СМ СТ11 '1 СС l( И Х ус ; 1 у 1 · 
IJaCCJIC1111 IO. 

К:псгорня сл ушатсл сii : гражю111с . 11 ~ 1 сю 111и с 111 , 1 с 111 сс и ; 111 cpcm 1cc 11рофссс 11 0 1~ат, 11 ос 06разо вш1ис . 
Срок обу 'lс1111я : 252 часа 

№ Наиме 1-юва11и е-ди~-;~ипл и11ы - Всего, 

г--~------------~--ч_а_с_. -~-i-I c к1 ~ 11 1 

Общс11рофссс1юнальныс днсц1111л 1111ы 

1 Анатомия челове ка 36 
----+--------------1-----+--
2 Физиология челове ка 36 
3 Г11 п1 е1-111 ч еск 11 е 

ф1 1 з куп 1,тур н о-

01:10 1юв 1 1те:1 1, 1 ю i i 

деятел ы-10ст 11 

UC I IOBЫ 

4 ,l l11 a п1 L1cr 11,;;1 11 t- (1ррск1111н 

Bll !pa CTlll, 1\ l llC(jJ \ 'H Kl[l li i 

Спсцналы1ыс дисщшJшны 

5 Основы ухода и 

косметич еско го массажа л ина 

И TCJla 

-- --- f-

36 

24 

36 

10 
10 
10 

8 

10 

В то~ , чи сл е : Форма 

контрот1 Пра к·;:;:;:;-ес кие Т Сам остоятст,11 ая -
за 11ят ия J ра_б_о_п __ 1 __ ~-- ___ _ 

8 
8 
8 

4 

8 

18 Экз . , ____________ _ _ 
18 Экз . 

18 

Зач . 

12 
Зач . 

---~---- -

--~------ --- --- -

18 Экз . 

--- --------------t------;-----t--------+--------........-,1--------1 
6 Основ1,1 диетологии и 

16 4 4 8 ____ ~уrрициuло 1 · ии 

7 Психология обще ния . 
16 4 4 8 

Психосоматика 

Зач. 

Зач . 
----------t-----+-----+--------+---------+------j 

8 Фейспластика и фейсбилдинг 16 4 4 8 Зач . 

9 Предоставле ние услу г по 34 1 О 8 16 
коо1 етическому уходу за 

л ицом н телом в цел ях 

ощ)ложен ия 11 коррек L11 1 11 Экз. 
п ро6J1е .\l ны:-. зон _ 

Всс1 ·0 250 70 56 124 
- ---- -- -----·-··-----1------+-------+-------........-,---------........-,----
Итогов1,1й 

экзам е н ,-------
Итого: 

междисципл инарн1,1й 2 

252 --------~----~----- ---------~----
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