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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

программы повышения квалификации 

«46Б. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков» 

 

 

№ п/п Наименование раздела (темы) дисциплины 

Количество часов 

Лекции 
Практичес

кие занятия 
Всего 

1 

Классификация опасностей. Идентификация 

вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте 

4 - 4 

1.1 
Общие принципы управления профессиональными 

рисками 
2 - 2 

1.2 
Классификация опасностей по причинам их 

возникновения. Источники опасности. Факторы риска 
2 - 2 

2 

Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

4 - 4 

2.1 
Оценка уровня риска на основе тяжести последствий и 

вероятности наступления опасного события 
2 - 2 

2.2 Приемлемость риска. Динамическая оценка риска 2 - 2 

3 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ 
6 - 6 

3.1 
Организация безопасной работы на основе оценки 

рисков 
1 - 1 

3.2 Общие принципы выбора мер управления риском 1 - 1 

3.3 
Требования безопасности при выполнении сквозных 

видов работ 
1 - 1 

3.4 Требования безопасности при выполнении отдельных 

видов работ 
2 - 2 



3.5 
Требования безопасности в отдельных отраслях 

экономики 
1 - 1 

4 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов 
2 2 4 

5 

Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 4 6 

6 
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
2 - 2 

7 Организация оказания первой помощи 4 9 13 

7.1 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 
4 4 4 

7.2 Отработка приемов наложения повязок при ожогах 

различных областей тела. Применение местного 

охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки 

при отморожениях 

- 1 1 

7.3 Отработка приемов придания оптимального положения 

тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, значительной кровопотере 

- 1 1 

7.4 Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего 

из труднодоступного места, отработка основных приемов 

(пострадавший в сознании, пострадавший без сознания) 

- 1 1 

7.5 Отработка приемов перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками оказания первой 

помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника 

- 1 1 

7.6 Отработка приемов оказания психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. 

Способы самопомощи в экстремальных ситуациях 

- 1 1 

8 Итоговая аттестация (тест) - - 1 

 ИТОГО 24 15 40 

 


