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гуманитарн 

А.Л. Гринин 
1110 11 о[ 

ния и социально-

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Тренер по естественному омоложению лица и тела 
Цель: профессиональная переподготовка, формирование соответствующих компетенций слушателей для 

осуществления нового вида профессиональной деятельности о сфере предоставления бытовых косметических услуг 

населению. 

Категор11я слушателей : граждане, имеющие высшее или среднее профессиональное образование. 

Срок обучения : 252 часа 

Наименование дисциплины Всего , В том числе : Форма 

час . Лекц1111 Практические Самостоятельная контроля 

занятия работа 

Общепрофесс1юнальные дисщшшtны 

1 Анатомия человека 36 10 8 18 Экз. 

2 Физиология человека 36 10 8 18 Экз. 

3 Гигиенические основы 36 10 8 18 
физкультурно-

оздоровительной Зач . 

деятельности 

4 Диагностика и коррекция 24 8 4 12 
Зач. 

возрастных дисфункций 

Специальные дисциплины 

5 Основы ухода и 

косметического массажа лица 36 10 8 18 Экз . 

и тела 

6 Основы диетологии и 16 4 4 8 Зач . 
нутрициолоrии 

7 Психология общения. 16 4 4 8 Зач . 
Психосоматика 

8 Фейспластика и фейсбилдинr 16 4 4 8 Зач. 

9 Предоставление услуг ПО 34 10 8 16 
косметическому уходу за 

лицом и телом в целях 

омоложения и коррекции Экз. 

проблемных зон 

Всего 250 70 56 124 

Итоговый междисциплинарный 2 
экзамен 

Итого: 252 
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