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Учебный план  

программы повышения квалификации 

«Адаптивная физическая культура как метод реабилитации и коррекции различных 

нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции Самост. работа 

1 Раздел 1. Теория и методика адаптивной физической 

культуры 

22 12 10 

2 Раздел 2. Адаптивная физическая культура: ключевые 

функции педагога и особенности организации работы 

с детьми с различными типами нарушений 

8 4 4 

3 Раздел 3. Организация реабилитации и коррекции 

различных нарушений у детей с ОВЗ 

22 12 10 

4 Раздел 4. Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры (ЛФК) и массажа 

16 8 8 

5 Самостоятельная работа    

Итоговая аттестация (тест) 4 

Итого 72 

 


