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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Педагогика и методика преподавания физической культуры 

(присваивается квалификация «Учител 1. физ 1tческой культуры») 

Цель: сформировать профессиональные и специальные компетенции педагога, 

обеспечивающие выполнение нового вида профессионат,ной деятел 1,11 ости в сфере образования . 

Катсгориs1 слушателей: граждане, имеющие высшее профессиональное образование . 

Срок обу•1е1шя : 252 часа . 

№ Наименование дисциплины Всего, В том числ е: Форма 

час. Лекции Практичес Самостоятел ,, контроля 

кие ная работа 

за нятия 

Общепрофессиональные дисциплины 

1 Педагогика 40 10 10 20 Экз. 

2 Психология 36 10 8 18 Экз . 

3 Физическая культура и спорт 72 18 18 36 Экз . 

Специальные дисциплины 

4 ФГОС общего образования и 

предметное содержание 36 10 8 18 Зач. 

образовательного процесса 

5 Методика преподавания 

физической культуры в 36 10 8 18 Экз. 

соответствии с ФГОС 

6 Теория и методика внеурочной 

деятельности 
30 8 8 14 Зач. 

Всего 250 66 60 124 
Междисциплинарный 2 
к13алификационный экзамен 

Итого: 252 
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