
Российская Федерация 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«Международный центр образования и социально

гуманитарных исследований» 
ИНН/КПП 7721429110/772101001 Адрес: 109202, Москва, ул. Басовская, д. 16,стр. 1 

р/с 407028102022430000813, АО «АЛЬФА-БАНК г1 Москва, БИК 044525593 
к/с 30101810200000000593, тел. (499) 753-18-08 

iИЯ и социалы-ю-

- . 
са" в а 111, i А.Л . ГрИНИl-1 чJ/11.71.it(). bl 

".la-" о ~,н,r..Рн ~-.JJL ~ 1~ 6/,t _ -, 
аанч,;, ::; !i 

,i p-
kJ,11e1110~ , .,,;;~ ,-. о ,i<;; , 
сквд•• .·· 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Педагогика и методика преподавания физической культуры 
(присваивается квалификация «Уч,псш, фю11ческой культуры») 

Цсш,: сформировать профессионал 1,1 1ыс и специат,ные ком11етенции педагога, 
обеспечивающие выполнение нового вида профессионал 1, ной деятельности в сфере образованю1 . 

Категория слушателей : граждане, имеющие высшее профессионалы-юс образование . 
Срок обучения : 252 часа. 

№ Наименование дисциплины I3сего, В том числе: Форма 

час . Лекции Практичес Самостоятель контроля 

кие ная работа 

занятия 

Общепроd>ессиональные дисципш1ны 
1 Педагогика 40 10 10 20 Экз. 
2 Психшюгия 36 10 8 18 Экз . ,, 
.) Физическая культура и спорт 72 18 18 36 Экз . 
Специальные дисципшшы 

4 ФГОС общего образования и 

предметное содержание 36 10 8 18 Зач. 
образовательного процесса 

5 Методика преподавания 

физической культуры в 36 10 8 18 Экз. 
соответствии с ФГОС 

6 Теория и методика внеурочной 
30 8 8 14 Зач. 

деятельности 

Всего 250 66 60 124 
Мсждис11иплинарный 2 
квалификационный экзамен 

Итого: 252 
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