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Адаптивная физическая культура как метод реабилитации и корреюо,ш 

различных нарушений у детей с оrра11иче1111ыми возмож11осп1ми 

здоровы~ 

Тематическое пла1111рова11ис 

1 № 1 L Количество часов 
1 п/п 
1 

1 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины 

, Лекции Практические Самост. 

1 1 i Теория и методика адаптивной 6 
1 физической культуры 
1 ------- - -- 1--- , 

2 1 Адаптивная физическая культура : 6 

ключевые функции педагога и 1 

особенности организации работы с 
1 

детьми с_различными 1:ип~~~rарушений 1 

3 : Организация реабилитации и коррск1tи11 
! 1 различных нарушений у детей с ОВЗ 
r- - r-- - -------- ·--·-----

4 Основы врачебного 

контроля , лечебной физической 

,:~~ку~л_ь_т_ур_ь_1_(Л_Ф_К_)_и_м_ас_с_ю_к_а _____ ~_ 

5 1 
Итоговая аттестация (тест) 

1 ---- - -- - -- ------- -
6 итого 

4 

2 
1 

18 

·ш1 1 ятия работа 

6 12 

- 1--
6 1 12 

1 

➔ 8 

2 4 

-------

- -- --- - ·---
18 36 

Все, ·о 

24 

24 

16 

8 

72 
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