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Обновление содержания и методики преподавания предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельностю) 

в соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО 

Тематическое планирование 

№ Наименование раздела (темы) дисциплины Количество часов 

п/п Лекции Практиче Самост. Всего 

ские работа 

занятия 

1 Содержание и применение ФГОС 000-2021 4 4 8 16 

как фундамента образовательного процесса 

третьего поколения стандартов 

2 Обновленный ФГОС ООО: ключевые новации 4 4 8 16 

в преподавании общеобразовательных 

предметов, конкретизация требований к 

предметным результатам 

3 Рабочая программа : новый формат в 4 4 8 16 

соответствии с ФГОС ООО третьего поколения 

4 Обновление содержания и методики 2 2 4 8 

преподавания физической культуры в 

соответствии с ФГОС-2021 

5 Обновление содержания и методики 2 2 4 8 

преподавания ОСНОВ безопасности 

жизнедеятельности в условиях обновления 

ФГОС общего образования 

6 Инновационные технологии в преподавании 2 2 4 8 

физической культуры и основ безопасности 

жизнедеятельности в условиях реализации 

ФГОС 000 третьего поколения 

7 Итоговая аттестация (тест) 

8 итого 
18 18 36 72 
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