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Учебный план 
программы повышения квалификации 

«Федеральная рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины: 
новые требования к преподаванию предмета в соответствии с ФОП ООО и СОО» 

№ Наименование разделов Всего, В том числе 
п/п час. Лекции Самост. работа 
1 Раздел 1 14 8 6 

Обновлённые ФГОС ООО и СОО: 
ключевые новации в преподавании 

общеобразовательных предметов, 

конкретизация требований к 

предметным результатам 

2 Раздел 2 14 8 6 
Проектирование и реализация 

основной образовательной 
программы ООО и СОО на основе 
федеральной образовательной 
Программы соответствующего 

уровня 

3 Раздел 3 22 12 10 
Федеральная рабочая программа по 
основам безопасности и защиты 

Родины: новые требования к 

преподаванию предмета в 

соответствии с ФОП ООО и СОО 
4 Раздел 4 14 8 6 

Планируемые результаты освоения 
учебного предмета «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
Итоговая аттестация (тест) 8 

ИТОГО: 72 ч. 
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