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Учебный план  

программы повышения квалификации 

«Физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии  

с ФОП ДО и ФГОС ДО» 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, ч В том числе 

Лекции Самост. работа 

1 Раздел 1. Реализация ФОП ДО и 

обновлённого ФГОС ДО по основным 

направлениям развития детей 

дошкольного возраста 

14 8 6 

2 Раздел 2. Физическое развитие детей 

дошкольного возраста в условиях 

реализации ФОП ДО и обновлённого 

ФГОС ДО 

14 8 6 

3 Раздел 3. Способы и средства 

физического развития детей дошкольного 

возраста 

14 8 6 

4 Раздел 4. Организация тренировочных 

занятий с детьми дошкольного возраста 

14 8 6 

5 Раздел 5. Планирование и организация 

работы по формированию у 

дошкольников правил здорового образа 

жизни 

14 8 6 

Итоговая аттестация (тест) 2 

ИТОГО 72 

 


