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Организация и проведение мероприятий физкультурно-спортивной 

работы со школьниками (школьного спорта) 

Тематическое планирование 

Наименование раздела (темы) Количество часов 

дисциплины 
Лекции Практические Самост. Всего 

занятия работа 

Законодательство Российской Федерации 4 4 8 16 
в сфере физической культуры и спорта 

Планирование урочной и (или) 4 4 8 16 
внеурочной деятельности физкультурно-

спортивной направленности в 

образовательной организации 

Планирование и проведение мероприятий 2 2 4 8 
в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» со школьниками 

Организация и проведение внеурочных 4 4 8 16 
мероприятий со школьниками по 

патриотическому, антидопинговому 

воспитанию, по популяризации вида 

школьного спорта 

Основы спортивной медицины, 4 4 8 16 
медицинского контроля и способы 

оказания первой помощи 

Итоговая аттестация (тест) 

итого 18 18 36 72 
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