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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Инструктор по гигиеническому воспитанию 

Цель: сформировать профессиональные и специалы1ые компетенции педагога. обеспечивающие вш10.~ 11~1111с 

нового вида профессиональной педагоги•1еской деятельности в сфере дощ колы юго образования . 

Категория слушателей : гражда~1е, имеющие высшее или сред11сс профсссионат,1юе образова111к 

Срок обучения: 252 часа 

№ Наименование дисциплины Всего. В том числе : 

час. Лекции Практи 11еск11е Са~юстоятел ьная 

занятия работа 

Общепп0Фесс11ональные дисщшшшы 

1 Педагогика 40 10 10 20 

2 Детская психология 36 10 8 18 

3 Правовые нормы педагогической 24 8 4 12 
деятельноспt 

Спец11аль11ые д11сципл1111ы 

4 Теория и методика фИЗИ'fеСКОГО 

воспитания детей дошколыюго 36 10 8 18 

возраста 

5 Профессиональная ком петенпюсть 

инструктора по физической 36 10 8 18 

культуре 

6 Содержание и организация работы с 

детьми дошкольного возраста u 24 8 4 12 

бассейне 

7 Обеспечение саинтар110-

эпидемиологических требований к 

организации образов.1тель1-юй 16 .j 4 8 
деятельности в доо в KOIITeKCTC 

новых санитарных правил СанП11Н 

2.4 3648-20 
8 Педагогика здоровья 11 4 4 8 

здоровьесберегающие тех нолоп111 16 

9 Оказание первой ПОМОЩИ 20 5 5 10 
пострадавшнм 

Всего 248 69 51 124 

Итоговь1 й междисцftnлинарны 11 экзамен 4 
Итого: 252 
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