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Приложение 2 

 

 

Ф.И. ____________________________________________________ 

Вид спорта_______________  спортивная группа _____________ 

Тренер-преподаватель ____________________________________ 

 

Анкета №1 «Домашнее питание глазами учащихся» 
1. Нравится ли тебе организация твоего домашнего питания? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. Устраивает ли тебя твое ежедневное меню? 

______________________________________________________________________ 

 

3. Какие продукты входят в ежедневное меню? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

4. Что бы ты хотел убавить или прибавить в ежедневном меню? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

5. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? Твои 

предложения.___________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

6. Составь примерный почасовой план употребления пищи в течение дня? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

7. Какие трудности ты испытываешь при употреблении пищи по такому 

плану?_________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

8. Есть ли у тебя право голоса в решении вопросов организации твоего 

домашнего питания?____________________________________________ 

 

 

 



Приложение 3  

 

 

 

     БЕЛОК    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УГЛЕВОДЫ 

 
 

 

 

 

 

 



Почасовой план принятия пищи                         

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

 

Почасовой план принятия пищи 

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

 

Почасовой план принятия пищи 

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

 

Почасовой план принятия пищи 

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

Почасовой план принятия пищи 

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

 

Почасовой план принятия пищи 

 

Ф.И. _____________________ 

 

Завтрак:    с______ до ______ 

 

Обед:        с______ до ______ 

 

Полдник:  с______ до ______ 

 

Ужин:       с______ до ______ 

 

 

 

 

 



 Приложение 6    

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

Для учеников 1 смены: 

Завтрак – 7.40 – 7.55 

Обед – 13.00 – 14.00 

Полдник– 16.00 – 16.45 

Ужин – 19.00 - 20.00 

 

 

 



Приложение 7 

ГУСЕНИЦА КАПУСТНОЙ БЕЛЯНКИ 

 
 

 

Приложение 8 

КОЛИБРИ 

 
 

 

 

 

 



Приложение 9 

САРАНЧА 

 
Приложение10 

ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ 

 
 

 

 

 



Приложение 11 

 

1. сокращайте потребление 

продуктов, содержащих жиры 

и калории, 

 

2. научитесь заменять 

жирные и сладкие продукты 

питания полезными для 

сердца и желудка, 

 

3. научитесь соблюдать 

режим дня в питании, 

 

4. воздерживайтесь от 

большого количества в 

питании сахара, соли и воды, 

 

5. не переедайте. 
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